
한국무용교육학회지 제15집 제1호(통권 제21호) 2004년 3월  233

청소년기 무용 전공 학생의 스트레스 원인 분석
-예술 고등학교를 중심으로-

김  인  영* 3)

목   차

논문개요

Ⅰ. 서론

A. 연구의 필요성 및 목적

B. 연구문제

C. 연구의 제한점

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

2. 연구 도구

3. 연구 절차

4. 자료 분석

Ⅲ. 연구 결과

A. 스트레스 원인에 대한 요인 분석

1. 탐색적 요인 분석 결과

2. 타당도 분석 결과

B. 스트레스 원인의 하위 요인 분석

C. 스트레스 원인의 개인 특성에 따른 하위 

요인 분석

1. 성별 스트레스 원인의 하위 요인 분석

2. 학년에 따른 스트레스 원인의 하위 

요인 분석

3. 전공에 따른 스트레스 원인의 하위 요인 

분석

4. 무용 경력에 따른 스트레스 원인의 하위 

요인 분석 

Ⅴ. 논의 및 결론 

A. 논 의

B. 결론

참 고 문 헌

ABSTRACT

논문개요

무용수의 무용 수행 결과를 최고 수행으로 이끌기 위해서 심리적 요인을 조절하는 일

은 무엇보다도 중요하다. 이러한 관점에서 본 연구는 학습을 주 목적으로 하는 예술 고등

학교 무용 전공 학생들이 경험하는 스트레스의 원인을 밝혀내고 개인 특성 변인(성별, 학

년, 전공, 무용 경력)에 따라 그 차이가 있는지 밝히는데 목적이 있다. 이를 위하여 예비 

조사 결과를 토대로 총 71문항으로 구성된 설문지를 이용하여 5개 예술 고등학교 무용 

* 이화여자대학교 대학원, 무용전공 (2004.2)



234    청소년기 무용 전공 학생의 스트레스 원인 분석

전공 학생 535명에게 본 조사를 실시하였다. 학생들의 스트레스 요인 구조를 알아보기 

위해 탐색적 요인 분석을 실시한 결과 무용 성취도에 따른 부담(6문항), 체형의 불만(3문

항), 학과목의 부담(5문항), 지도자에 대한 불만(6문항), 무용 상해 우려(4문항), 과훈련에 

따른 부담(4문항), 초기 학습의 부담(3문항) 요인 순으로 나타났다. 개인 특성 변인에 따

른 차이를 알아보기 위해서 독립 t-검증과 일원변량분석을 실시하였다. 그 결과 여학생

이 남학생 보다 스트레스를 더 높게 지각하고 있었으며 1학년, 2학년, 3학년 순으로 1학

년이 스트레스를 가장 높게 지각하고 있었다. 또한 발레, 현대무용, 한국무용 전공자 순

으로 발레 전공자가 스트레스를 가장 높게 지각하고 있었으며, 4년-6년, 10년 이상, 7년

-9년 , 1년-3년 경력자 순으로  4년-6년 경력자가 스트레스를 가장 높게 지각하는 것으

로 나타났다.
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